MORZE POTRZE POTRZEBY FIZYCZNE POTRZEBY AUTONOMI

« POWIETRZA
Zapoznaj sie z rodzajami potrzeb. Zaznacz te, ktérych , « WYBORU WEASNYCH
. . . . . . e RUCHU/AKTYWNOSCI . , .
chciatbyé/abys doswiadcza¢ wiecej lub te, ktérych aktualnie Ci CELOW/MARZEN/WARTOSCI
. . . . . . » ODPOCZYNKU/SNU/ CISZY
brakuje, a bytyby Ci potrzebne. Takie rozpoznanie pozwoli Ci lepie] DOTYKU « WYBORU
ustalac cele oraz dokonywac trafniejszych wyborow. ) + WOLNOSCI
e BEZPIECZENSTWA FIZYCZNEGO « PRZESTRZENI

POTRZEBY ZWIAZKU Z INNYMI LUDZMI * NIEZALEZNOSCI

, . DOCENIENIA/UZNANIA POTRZEBY ZWIAZANE Z SAMYM SOBA « PRYWATNOSCI
+ WSPOLNOTY . . .
o + WAZNOSCI « AUTENTYCZNOSCI « OSIAGNIEC
« PRZYNALEZNOSCI/ WIEZI , .
« WSPOLPRACY « WYZWAN + SENSU
+ KONTAKTU Z INNYMI .
PRZYJAZN « WPLYWU NA INNYCH « JASNOSCI « STYMULACJI, POBUDZENIA
. . + SZCZEROSCI « WIEDZY « WPLYWU NA SWOJE ZYCIE
+ BLISKOSCI/MILOSCI
« SZACUNKU « KOMPETENCJI « POCZUCIA CELU
« UWAGI, BYCIA WZIETYM POD UWAGE . , . . .
. « ROWNOSCI/ PARTNERSTWA « KREATYWNOSCI + STABILNOSCI/ ROWNOWAGI
+ BYCIA ZAUWAZONYM , . . . )
« WZAJEMNOSCI « SPOJNOSCI + SWIETOWANIA SUKCESOW
« ZROZUMIENIA
. « EMPATII « ROZWOJU + OPLAKIWANIA STRAT
« ZAUFANIA/PEWNOSCI .
AKCEPTACI « TROSKI/POMOCY « AUTOEKSPRESJI/WYRAZANIA + OCHRONY/UTRZYMANIA
.« OCHRONY/OPIEKI WLASNEGO ,JA” WEASNEGO WIZERUNKU
| « BEZPIECZENSTWA « POCZUCIA WEASNEJ « UWAZNOSCI
) | EMOCJONALNEGO WARTOSCI « NADZIEI
/ d « SAMOAKCEPTACJI « WDZIECZNOSCI
/ ( .
3 o
| o .
== /™ ©  POTRZEBY ZWIAZKU ZE SWIATEM POTRZEBY RADOSCI Z ZYCIA
9\ . ZABAWY
LY < ° « PIEKNA ,
: (OJ o Q « KONTAKTU Z PRZYRODA * RADOS?'
. HARMONI| « tATWOSCI/ PROSITOTY
( . PORZADKU « SPONTANICZNOSCI
L\ . SPOJNOSCI » PRZYGODY
. SPOKOJU « ROZNORODNOSCI/UROZMAICENIA
. POKOJU « INSPIRACJI/PASJI

+ KOMFORTU/WYGODY




